
こ
れ
ら
は 

有
効
活
用
さ
れ
る
こ
と
な
く 

廃
棄
さ
れ
て
い
た 

と
あ
る
菓
子
メ
ー
カ
ー
で
は 

毎
日
製
造
に
使
う
ア
ズ
キ
を 

炊
き
上
げ
る
際
に 

大
量
の
煮
汁
が 

副
産
物
と
し
て
発
生
し
て
い
た 

煮
汁
に
は
健
康
飲
料
水
に
も

使
用
さ
れ
て
い
る 

カ
テ
キ
ン
や
サ
ポ
ニ
ン
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
る
ら
し
い
が
・・・ 

確
か
に 

も
っ
た
い
な
い
で
す
ね 

何
か
商
品
に 

活
用
で
き
な
い

も
の
か
な
？ 

そ
う
・・ 

な
る
ほ
ど
・・・ 

三
重
大
学
の 

伊
藤
先
生
に 

相
談
し
て
み
よ
う 

未
利
用
資
源 

と
い
え
ば
・・・ 

ア
ズ
キ
の
煮
汁
を 

活
用
し
て
何
か 

商
品
が
で
き
な
い
か 

と
い
う
こ
と 

な
の
で
す
が
・・・ 



わ
か
り
ま
し
た
！ 

そ
の
研
究
を 

引
き
受
け
ま
し
ょ
う
！ 

 

未利用資源・加工副産物に 
含まれる機能性成分の探索 

三重大学 生物資源学研究科 
伊藤 智広 先生 

伊
藤
先
生
の
研
究
は 

未
利
用
資
源
の
中
か
ら 

健
康
や
病
気
予
防
に 

役
立
つ
成
分
を 

探
索
す
る
こ
と
で
あ
る 

そ
の
研
究
手
順
と
し
て
は 

ま
ず
、
対
象
物
に
ど
ん
な
成
分
が

入
っ
て
い
る
の
か 

そ
し
て
、
そ
の
成
分
が 

ヒ
ト
の
健
康
維
持
に 

ど
う
役
立
つ
の
か
を
見
極
め
る 

 

し
か
し
、
植
え
た
苗
は
全
滅
・・・ 

そ
れ
は
食
品
残
渣
に
含
ま
れ
る
成
分
を 

よ
く
見
定
め
な
か
っ
た
こ
と
が 

招
い
た
当
然
た
る
結
果
で
あ
り 

共
同
研
究
の
費
用
や
時
間
を 

ム
ダ
に
し
て
し
ま
っ
た 

こ
の
先
生
の
研
究
へ
の
取
り
か
か
り
に
は

大
き
な
失
敗
が
背
景
に
あ
る
・・・ 

 

以
前
、
消
費
期
限
切
れ
の
弁
当
な
ど
の 

食
品
残
渣
の
再
資
源
化
に
つ
い
て 

企
業
か
ら
相
談
が
あ
っ
た
際 

そ
れ
ら
を
コ
ン
ポ
ス
ト
（肥
料
）化
し 

即
、
畑
で
実
証
実
験
を
行
っ
た 

 



ア
ズ
キ
の
煮
汁
に
は 

い
っ
た
い
ど
ん
な
有
効
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
・・
・ 

予
備
検
討
を
行
っ
た
結
果 

ア
ズ
キ
の
煮
汁
に
は 

多
く
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が 

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が 

わ
か
っ
た 

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
か
ら 

解
析
し
た
と
こ
ろ 

そ
れ
は 

新
規
物
質 

と
い
う
こ
と
が

判
明
し
た 

そ
こ
で
、
ま
ず
ア
ズ
キ
煮
汁
を 

ヒ
ト
の
が
ん
細
胞
に
加
え 

増
殖
抑
制
活
性
を 

調
べ
る
こ
と
に
し
た 

 

(B)アズキ煮汁処理 (A) 無処理 

出典：伊藤ら，日本食品科学工学会誌 49，339-344 (2002)． 

す
る
と
、
胃
が
ん
細
胞
が
ア
ズ
キ
煮
汁
添
加
に 

よ
っ
て
自
滅
（ア
ポ
ト
ー
シ
ス
）誘
導
し
て
い
た 

次
に
、
煮
汁
中
に 

含
ま
れ
る 

活
性
成
分
を 

単
離
す
る
に
至
っ
た 

この成分はカテキンの 
      配糖体だが・・・ 

では、 
これは・・・ 



ベ
ン
ゾ
ピ
レ
ン
と
い
う
物
質
に
よ
り 

化
学
発
が
ん
さ
せ
た
マ
ウ
ス
に 

ア
ズ
キ
煮
汁
を 

六
ケ
月
摂
取
さ
せ
た 

は
い
！ 

が
ん
の
進
展
の 

違
い
を 

確
認
し
よ
う
！ 

摂
取
期
間
終
了
後 

マ
ウ
ス
の
胃
を
開
い
て 

が
ん
細
胞
の
状
態
を
観
察
し
た 

そ
の
新
規
物
質
は
、
ア
ズ
キ
の
学
名
と 

配
糖
体
の
構
造
か
ら 

Ｖ
ｉ
ｇ
ｎ
ｏ
ｓ
ｉ
ｄ
ｅ
と 

命
名
さ
れ
、
物
質
特
許
を
取
得
し
た 

で
は
、
次
に 

胃
が
ん
を 

発
生
さ
せ
た 

マ
ウ
ス
に 

煮
汁
成
分
を 

与
え
た
も
の
と 

与
え
な
い
も
の
で 

細
胞
実
験
で
は 

い
い
結
果
が 

得
ら
れ
た 

 

アズキ煮汁による胃がん発生の抑制効果 
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胃
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発
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）

 

アズキ煮汁投与濃度（mg/mL） 

出典：Itoh et al., J. Nutr. Sci. Vitaminol. 50, 295-299 (2004)をもとに作成． 

こ
れ
に
よ
り
、
ア
ズ
キ
煮
汁
に
が
ん
細
胞
の 

増
殖
を
抑
え
る
成
分
が
含
ま
れ
る
こ
と
が 

科
学
的
に
実
証
さ
れ
た 

そ
の
結
果
、
腫
瘍
の
サ
イ
ズ
が 

ア
ズ
キ
煮
汁
を
摂
取
さ
せ
た
群
で 

低
下
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た 

名
前
は
ど
う 

し
ま
し
ょ
う
？ 

特
許
を
出
願 

し
ま
し
ょ
う
！ 



と
あ
る
日
・・・ 

電
話
が
入
っ
た 

 

あ
、
先
生 

Ｘ
医
院
で
す
が
・・・ 

は
い 

三
重
大
学
の 

伊
藤
で
す 

ち
ょ
っ
と 

面
白
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
て
ね 

こ
れ
は 

白
髪
防
止 

に
も
期
待 

で
き
る
な 

 

そ
う
で
す
ね 

 
目
に
見
え
て 

飲
ま
せ
た
マ
ウ
ス

に
黒
い
毛
が 

生
え
て
き
た 

 

皆
、
初
め
は 

半
信
半
疑 

だ
っ
た
が
・・・ 

そ
こ
で
、
ア
ズ
キ
煮
汁
に 

メ
ラ
ニ
ン
生
成
を 

促
す
効
果
が
あ
る
の
か 

動
物
お
よ
び
細
胞
を 

用
い
た
実
験
を
行
っ
た 

尋
常
性
白
斑
の
患
者
に 

ア
ズ
キ
煮
汁
を 

飲
ま
せ
た
ら
皮
膚
の 

色
素
斑
に
改
善
が
・・・ 

と
の
話
が
あ
っ
た 

 

と
あ
る
町
の 

病
院
の 

先
生
か
ら 

 

有
色
の
マ
ウ
ス
の
毛
を 

バ
リ
カ
ン
で
刈
り 

ア
ズ
キ
煮
汁
を 

与
え
て
飼
育 

 

新
し
く
生
え
て
き
た 

毛
の
色
を
判
定 

（A）無投与群      （B）アズキ煮汁投与群 
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小豆煮汁処理濃度（mg/mL） 

メラノサイトを用いた 
 アズキ煮汁によるメラニン生成促進 

出典：Itoh et al., Biosci. Biotechnol. Biochem. 69, 873-882 (2005). 

メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
生
存
率
（
％
） 

メ
ラ
ニ
ン
生
成
量
（％
）

 

ア
ズ
キ
煮
汁
を
メ
ラ
ニ
ン
を
作
る
細
胞
に

か
け
て
み
る
と
・・・ 

 細
胞
の
増
殖
に
影
響
す
る
こ
と
な
く 

メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
増
加
さ
せ
た 

こ
れ
は
ア
ズ
キ
煮
汁
が
毒
性
な
く 

メ
ラ
ニ
ン
生
成
の
機
能
を
上
げ
る
こ
と
を
示
し
て
い
る 

 



さ
ら
に
・・・ 

ア
ズ
キ
煮
汁
に
含
ま
れ
る 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に
注
目
し 

期
待
で
き
る 

機
能
性
評
価
を
試
み
た 

あ
と
糖
尿
病
モ
デ
ル 

マ
ウ
ス
の
糞
尿
も 

回
収
を
頼
む 

 

は
い
！ 

 

回
収
し
て
グ
ル
コ
ー
ス

濃
度
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

濃
度
の
測
定
を
行
う 

 

こ
れ
は
動
物
室
に 

缶
詰
だ
な
・
・
・ 

こ
れ
が
大
変 

 

な
ん
だ
よ
な 

 

花
粉
症
の
よ
う
な 

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
関
係
す
る 

脱
顆
粒
と
い
う
現
象
を 

抑
制
す
る
こ
と
も 

細
胞
実
験
か
ら
わ
か
っ
た 

ア
ズ
キ
煮
汁
中
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
成
分
を
与
え
た

２
型
糖
尿
病
モ
デ
ル
マ
ウ
ス
の 

血
糖
値
の
変
化
と
飲
水
量
の
変
化
は 

図
の
よ
う
に
な
っ
た 

糖
尿
病
を
発
症
し
た
マ
ウ
ス
で
は 

血
糖
値
が
あ
が
り 

水
を
多
量
に
飲
む
傾
向
が
現
れ
る
が 

煮
汁
の
摂
取
に
よ
り 

こ
れ
ら
症
状
は
、
そ
れ
ぞ
れ
抑
え
ら
れ
た 
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(B) 飲水量の変化 (A) 血糖値の変化 

▲：無処理群，△：小豆煮汁投与群 

出典：Itoh et al., Nutrition 25, 134-141 (2009). 

投与期間 (週) 

アズキ煮汁摂取による２型糖尿病症状の緩和効果 

ア
ズ
キ
と
ア
ズ
キ
煮
汁
、
牛
乳
を

混
合
し
た
も
の
に 

市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
種
を 

使
っ
て
発
酵
さ
せ
た 

ア
ズ
キ
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
提
案
し
た 

 

相
談
が
あ
っ
た
内
容
は
さ
ら
に

患
者
の
方
が
日
常
的
に 

摂
取
し
や
す
い
形
状
の 

食
品
は
な
い
か 

と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
の
で 



先
生
、
骨
芽
細
胞
の 

分
化
が
上
昇
し
て 

破
骨
細
胞
の
分
化
が 

抑
制
さ
れ
て
い
ま
す 

 

ア
ズ
キ
煮
汁
中
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
成
分

を
与
え
た
２
型
糖
尿
病
モ
デ
ル
マ
ウ
ス

の
血
糖
値
の
変
化
を
飲
水
量
の 

変
化
は
こ
う
な
っ
た
。 

 

え
っ
、
本
当
！
？ 

骨
粗
し
ょ
う
症
に
も 

役
立
つ
な 

 

I型
ア
レ
ル
ギ
ー
現
象
阻
害
率
（
％
）
 

出典：Itoh et al., Phytother. Res. 26, 1003-1011 (2012). 

アズキ煮汁 

※Rubus ext.: 甜茶エキス，Dscg: クロモグリク酸ナトリウム，喘息薬 

動
物
実
験
で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が 

緩
和
さ
れ
て
い
る
こ
と
が 

血
液
中
に
注
入
し
た
色
素
の 

皮
下
へ
の
浸
出
量
か
ら
わ
か
っ
た 

出典：Itoh et al., Biosci. Biotechnol. Biochem. 78, 92-99 (2014). 

アズキ煮汁による骨代謝制御細胞の分化調節 
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アズキ煮汁によるI型アレルギー予防効果 



こ
う
し
て
、
伊
藤
先
生
の
研
究
に
よ
り 

ア
ズ
キ
煮
汁
は
単
な
る 

廃
棄
物
で
は
な
く 

私
た
ち
の
健
康
に
役
立
つ
有
効
な 

未
利
用
資
源
で
あ
る
こ
と
が 

実
証
さ
れ
た 

お
役
に
た
て
て 

よ
か
っ
た
で
す 

伊
藤
先
生 

ど
う
も
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た 

現
在
、
食
品
残
渣
は 

年
間
一
、
五
○
○
万
ト
ン
発
生
す
る
（※

） 

そ
の
加
工
副
産
物
を
廃
棄
物
と
し
て 

捉
え
る
の
で
は
な
く 

資
源
と
し
て
の
有
効
活
用
法
を 

産
官
学
が
一
体
と
な
っ
て
見
つ
け
出
し 

ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
型
社
会
の
構
築
を 

実
現
す
る
努
力
が
必
要
で
あ
る 

 ※

農
林
水
産
省
：平
成
二
十
六
年
度
食
品 

 
 

リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
く
定
期
報
告 

そ
し
て
、
ア
ズ
キ
煮
汁
は 

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
に 

添
加
さ
れ 

販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た 


