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《一言アピール》
地域のスポーツレベル向上のため、競技レベル向上、障害予防、障害からの早期復帰などに役立つ活動・研究
等を行っていきます。

スポーツ外傷および障害予防と、その治療

スポーツ少年団メディカルチェックにて、エコーなどを使用し、スポーツ障害の部位と頻度の把握

(にしむら あきのぶ)
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