








Recipeおいしく節電、
三重大学発 節電レシピ

エネルギーの使い方を見直したい今年の夏。電気やガスをあまり使わない「節電料理」を作ってみませんか。
真っ赤なトマトを使った、夏にぴったりのおいしいレシピをご紹介します。

高糖度トマ
トを

使った

材料（2人前）
●そば 140ｇ　●ミニトマト（くし切り） 10個
●大葉（千切り） 4枚
●めんつゆ（ストレート） 150ml
●エクストラ・バージン・オリーブオイル 小さじ2

●中玉トマト（湯むき） ２個
●水 500cc　●塩 大さじ1
●生姜（スライス）1片

①そばをゆで、冷水にさらし水気を切る。
②めんつゆとオリーブオイル、トマトを混ぜる。
③そばを器に盛り、②をかけ、大葉をのせる。

●塩漬けトマト1/2（スライス）
●オリーブオイル 適量
●にんにくチップ  2～3枚

　松阪市でレストラン＆バー「vivo（ヴィーヴォ）」を営む、
シェフの藤川瑛二さんは、三重県立相可高校食物調理科
の卒業生。小学生のとき、母親に教えてもらった「だし巻
き玉子」を上手に作れたことが料理に興味をもつきっか
けでした。その後、全国料理コンクールの入賞常連校と
して名を馳せていた相可高校に入学し、村林新吾先生が
顧問をつとめる「調理クラブ」に所属します。1年生のと
きに、現在の高校生レストランの前身となる初代「まごの
店」が開店し、そこで実際に経験を積んでいきます。当時
のメニューは、とろろ麺、とうふ田楽、だし巻き玉子。店で
「高校生やのに、すごいなあ」とお客さんに声をかけら
れ、もっとおいしい料理を作れるようにがんばろうと思っ
たそうです。
　卒業後は、東京のバーでバーテンダーとして働きなが

ら、酒について学んだ藤川さん。料理の基礎はもちろん、丁

寧な仕事をすることの大事さなど、高校3年間で学んだこ

とは社会に出てからも大きく役立っているといいます。

　３年前、高校時代からの夢だった自分の店をオープン。忙

しく過ぎていく日々のなかでも初心を忘れず、より良い店

にしていけるよう努力を続けています。村林先生や高校の

同級生とは今でも交流があり、店を訪れた同級生に料理の

相談に乗ってもらうこともあるそうですが、「村林先生には

緊張して聞けないんです（笑）」。

　最後に、自分の進むべき道に迷っている若者に向けて、

「自分の興味のあることや得意なことをなんでも試してみ

て、ゆっくり自分の目指す道を探してください」とメッセー

ジをくれました。

株式会社浅井農園
〒514-2221
三重県津市高野尾町4951
http://www.midori-en.net/

レストラン＆バー ヴィーヴォ
Restaurant & Bar vivo
〒515-0044 三重県松阪市久保町502-55
月・火・木 17：00～24：00（LO23：00）
金・土・日 17：00～翌2：00（LO1：00）　定休日 水曜日
Tel&Fax 0598-29-1339　http://www7b.biglobe.ne.jp/̃vivo-510/ 

三重大学地域イノベーション学研究科でトマトの研究に取り組む、浅井農園の浅井さんにお話を伺いました。
三重大学で研究されている、甘くておいしいトマト！

レシピ考案は、高校生レストランOBの若きオーナーシェフ！
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なぜトマトに注目したのですか。
トマトはあまり好きではなかったのですが、４年前に
研修先の農場で食べさせてもらったトマトの味が濃
くおいしかったので、これだ！と思いました。
大学では何を研究していますか。
トマトのおいしさを研究しています。糖や有機酸、アミ
ノ酸等の比率の違いがおいしさの決め手になるので
す。このトマトのおいしさの根拠については良い結果
が出ています。品種改良も進めています。
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どうしたらおいしいトマトが作れるのですか。
水を少なくして育てると濃い味のトマトができます。し
かし、収穫量が半分になってしまうので、水を減らさな
くてもおいしくなる品種が開発できないかと考えてい
ます。
トマト栽培の難しさはどういうところですか。
同じように育てても、品質が均一になりにくいところで
す。そのため、経験の少ない若手でも作れるように、良い
ときと悪いときのデータを分析して、コンピュータで制
御できるようにしています。
これからの夢を教えてください。
昔のトマトはもっと味が濃かったですよね。味の濃い、甘
さと酸味が感じられるおいしいト
マトを作りたいです。
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甘いトマトだからこそ、
あえて塩漬けに

トマトの塩漬け 塩漬けトマトのカプレーゼ 塩漬けトマトのカルパッチョ
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●塩漬けトマト 1/2（スライス）
●モッツアレラチーズ 1/2
●オリーブオイル 適量

作
り
方

材
料（
1
人
前
）

トマトとモッツアレラチーズを交互
にならべ、オリーブオイルをかける。

水に塩をとかし、生姜を入れ、トマト
を半日～３日程漬ける。

トマトにオリーブオイルをかけ、にん
にくチップをのせる。
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　尾鷲市と三重大学は平成14年に相互友好協力協
定を締結し、海洋深層水の利活用や熊野古道の調
査研究をはじめ、尾鷲総合病院での高血圧症研究、
尾鷲大庄屋文書の調査研究、尾鷲市立天文科学館
の研究利用などを進めてきました。
　三重大学は尾鷲市を皮切りに県内10市町と相互
友好協力協定を締結しており、直近では本年１月に伊
勢市と締結しています。市役所などの公共施設内に連
携室を設置するのは、四日市市（四日市フロント）、伊賀
市（伊賀研究拠点）に次いで尾鷲市が３番目です。
　尾鷲市は大学との連携に積極的で、特に商工観光
推進課では、自らが企画して中央官庁の開発補助事
業を獲得し、大学との共同研究を行うなど、地域の産
業を支援しています。

 今回の連携室の設置は、このような地域とともに進め
てきた事業の成果が認知され、今まで以上に三重大
学との連携を望む地元の声が反映された結果である
と思われます。
　社会連携研究センターおよび（株）三重ティーエル
オーは、毎月第２、第４木曜日にコーディネーターがこ
の連携室で市内の企業からの技術相談に対応しま
す。（技術相談に関するお問い合わせ・お申し込み：尾
鷲市市長公室 TEL 0597-23-8134）
　尾鷲市内の事業所や団体、市民らの技術相談の
場として、また尾鷲市と連携して進める事業の打ち合
わせや教員、学生の研究の拠点として、この連携室を
利用する予定です。
　三重大学では今後も地域と密着した活動を継続
し、地域に応じた支援を行っていきます。

尾鷲市に
三重大学連携室を
開設しました！

I n f o r m a t i o n

平成23年5月13日、尾鷲市と三重大学は尾鷲市役所本庁舎内に「三重大学連携室」を開設しました

技術相談の場、
研究の拠点として
技術相談の場、
研究の拠点として

連携を積極的に進める
尾鷲市と三重大学
連携を積極的に進める
尾鷲市と三重大学　そもそもの始まりは、2008年、関西

独立リーグ発足の頃のこと。「三重に
も球団をつくりたい」と思っていた竹
田昌平さん（三重スリーアローズゼネ
ラルマネージャー）が、壁矢慶一郎さ
んに出会い、球団立ち上げを打診。
「大変なことはわかっていたので、断
り続けていた」という壁矢代表。しか
し、「三重が関西独立リーグに参入」
と報道されたことで、「やるしかないと
決め、あとは、勢いと男気でしょうか」
と当時を振り返ります。その後も、関
西・東海リーグ脱退、ジャパン・フュー
チャー・ベースボールリーグ（JFBL）
発足などの経緯を経て、四国ILに。
　「四国ILは、発足から７年目なの
で経験が違いますね。地域に根づい

ていますし、観客数も違います。NPB
（日本野球機構）とは異なり、私たち
は地域密着で、地元の方々に愛され
て成り立つ球団。地域と一体となっ
たチームづくりを目指します」
　そうした思いから、子ども向け野
球教室を開催したり、地域のイベント
にも参加。
　「球団とファンとの距離が近いこと
が独立リーグの魅力。運営や戦績な

どまだ『良い』と思えることはありませ
んが、ファンやボランティアスタッフ、ス
ポンサーに励まされ、人の温かみを
実感しています。ぜひ一度球場に足
を運んでもらい、感動を味わっていた
だきたいです」
　今後の課題はさらなる認知度アッ
プと安定した球団運営。地域の経済
活性や人材育成への起爆剤となる
ことが期待されています。

三重県初のプロ野球チーム「三重スリーアローズ」。現在、四国アイランドリーグplus（以下四国IL）に加盟。
地域活性化や青少年の健全育成を目指し、地域に密着した球団として日夜練習に励んでいます。

三重スリーアローズ
マスコットキャラクター

（左写真）壁矢慶一郎代表
「大変ですが苦労とは思って
いません」 
（右写真）竹田さん、広報東
出さんと共に

募金活動

応援して
くれるファンと

共に子どもの日
イベント
にて

地域と一体となった
球団づくり
地域と一体となった
球団づくり

三重スリーアローズ

三重スリーアローズと一緒に地域を盛り上げてくれるボランティアスタッフ、ファンクラブ会員 募集中！
〒514-0015三重県津市寿町18-15 CSビル　Tel 059-227-0789　Fax 059-227-0830　http://www.mie-baseball .com
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三重大学キャンパス・インキュベータ 
http://www.crc.mie-u.ac.jp/incu/indexi.html 

三重大学全学シーズ集
http://www.crc.mie-u.ac.jp/seeds/
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今号は、巻頭で「対談　藤堂高虎に学ぶ大門商店街の活性化」を取り上

げました。津の町と藩校有造館の歴史や、皆さんの斬新な発想は大変

興味深く、私も後ろでメモを取りながら思わず聞き入りました。次号に

続く後編も楽しみにお待ちください。また、「三重大学発 節電レシピ」

は、大学で研究されている高糖度トマトとレストランのコラボという初

の試みです。暑くなりそうな今年の夏、このレシピをぜひ試してみてく

ださい。 （鈴）

［表紙写真］日曜日の朝市で賑わ
う、津市大門大通り商店街アー
ケードの風景。奥に見えるのは、
津観音寺。

編集後記

？ 

解けない問題

新たな発想

受託研究

アドバイスが必要

互いのアイディア、
ノウハウ、設備等
の共有が必要

大学の持つ、特殊
な設備やノウハウ
が必要

・問題解決
・研究開発テーマ
 発見

・実験、調査などの
 結果

・新製品
・ノウハウ
・知的財産
・人材育成

三重大学との産学官連携による研究開発の基本的な流れ

？ 

！ 

？ 

共同研究

技術相談

産学官連携を進めるために
本学の利用方法

三重大学との連携産学官連携の
きっかけ

コーディネーター
による面談

産学官連携の
総合窓口

連携で得られるもの産学官連携
コーディネーター

社会連携研究
センター

産学官連携のノウ

ハウと、専門知識

を持ち、問題や得

たい成果・結果に

応じた連携の方針

を立案します。 

 

産学官連携の総合

窓口となり、関係

機関と連携して、

産学官連携を推進

しています。 

 

　JAグループ三重・JFグループ三重の主催による東日本大震災　農業・漁業復

興支援｢チャリティーバザー｣が開催され、三重大学もブースを出展しました。雨に

も関わらず、会場である「メッセウィング・みえ」に、たくさんの方が来場されまし

た。チャリティーバザーの収益金は、被災地の農業・漁業の復興支援のために充

てられます。

　三重大学地域イノベーション学研究科発足から3年目を迎えた今、改めて産学官を代表する方々が集まり、 

地域発イノベーションを考えるシンポジウムを開催しました。また、同日開催として、株式会社東芝 取締役会

長の西田厚聰氏に学生を対象とした講演をいただきました。

イノベーションを考えるシンポジウムを開催

田厚聰氏に学生を対象とした講演をいただ

催しました。また、同日開催として、株式会社東芝 取締催しました。

だきました。

「メッセウィング・みえ」に、たくさんの方が来場さ

の収益金は、被災地の農業・漁業の復興支援のた収益金 、被災地

・漁業復

した。雨に

れまし

に充

され

ため
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